lest

objektivne
nezavisle
bez reklam

|
Vysledky
jedinych skute¢né
nezavislych test
vCRa SR

a spousta
uzite¢nych
informaci pro
spotiebitele
kazdy mésic

ve Vasi schrance
a denné na

www.dtest.cz

Dékujeme vam, ze jste si stahli informace
1 Www.dtest.cz.

| diky VaSim penéztim mize ¢asopis dTest hradit
vysoke naklady na testovani vyrobkd a poskytovat
prvotfidni sluzby spotiebitelim.

Sifenim elektronické verze testu zpdsobite, Ze na dalsi
testovani a kvalitni sluzby nebudeme mit dostatek penez.
Prejeme prijemné pocteni.

Vyrobci nemaji Zadnou moznost ovlivnit testovani.

Komercni subjekty nemaji moznost ovlivnit obsah
casopisu prostrednictvim inzerce.

© Obcanské sdruzeni spotiebiteld TEST, Moskevska 415/1, Praha 10. Pretisk zakazan.
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Test
berny caj
porcovany

— T o

Papir snese vSech-
no, tika se nad
obsahem tisténych
novin. Totéz réeni _
plati i pro obsah 3073
. . A Cinsky éaj
papirovych sackut s
S porcovanym
¢ernym ¢ajem, jak
ukdazal néas test.
V nékterych byl
pritomen Cajovy
prach a drevnaté
C4sti stonkd.
Analyzy odhalily
rezidua pesticida
v 13 ze 17 &ajn,
které jsme testovali.
V jednom vyrobku
byl maximalni limit
pro rezidua pesticidi
prokazatelné pie-
kroc¢en. Laborator

zjistovala i hladiny
rakovinotvornych
polycyklickych
aromatickych uhlo-
vodik.
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l dobra rada
Z celkového pohledu se mezi
testovanymi porcovanymi
¢ernymi ¢aji nejlépe umistil
Old England, éaj pravy cerny
(dobte, 50 K&/100 g) s typickou
prmérnou vini a chuti nalevu.
Nejvice chutové a ¢ichové buriky
oslovi Lipton Yellow Label Tea
(dobte, 76 K&/100 g) a Dilmah
Ceylon Gold (uspokojivé,
108 K¢&/100 g), k obéma se oproti
vitézi vaze mirné nizsi obsah
antioxidant(. Vyhodnou koupi
predstavuje Tesco / Black Tea
(uspokojivé, 29 K&/100 g), kdy
nalev z jednoho sacku vyjde
na padesatnik, pokud vam ale
nebude vadit jeho velmi svétla
barva.

Vésténi budoucnosti z plovoucich ¢ajo-
vych listkt v pfipravovaném néapoji
pattivalo v minulosti k oblibenym kra-
tochvilim povércivych pani a divek.
Vida, o co v dne$ni uspéchané dobé
ptichazime, kdyz misto volné sypaného
¢aje louhujeme v horké vodé ¢aj porco-
vany v papirovych saécich.

Ptes papir neni do ¢aje vidét, a to je
ke $kodé véci, pokud by ndm do néj
vyrobci podstréili néjaké ,smeti“. M-
Zeme ale sacek jesté zasucha rozstiih-
nout a jeho obsah vysypat do sklenéné
misky nebo na bily papir, abychom si
ho mohli dobi'e prohlédnout. Pravé tak
zkoumali kvalitu sd¢kovaného &aje
nasi hodnotitelé. Uz podle vzhledu se
dé poznat, zda byl ¢aj vyroben z hod-
notneéjsich nebo z podtadnéjsich ¢asti
sklizeného ¢ajovniku. Tedy z listti nebo
z dievnatych ¢astic stonkq, ptipadné
maélo cenéného ¢ajového prachu.

Reknéme rovnou, Ze mezi testova-
nymi vzorky 17 ¢aji pravych ¢ernych
porcovanych nasli hodnotitelé vzhle-
dové rozdily. Od ,krasného, jednotného
vzhledu, s mensim mnoZstvim prachu*
(Lipton Yellow Label Tea) aZ po ,vice
drevnatych &astic, vice prachu” (Kauf-
land Grande / Ceylon). Na ptitomnost
.klacikt“ a ¢ajového prachu, ktery
snaze zvétra, poukazali hodnotitelé u 8
ze 17 testovanych vyrobki, tedy takika
v poloviné ptipadi. Byly mezi nimi jak
levné supermarketové ¢aje, tak drahé
znackové vyrobky. Pfitomnost dfevna-
tych &asti prozradi napadné svétla
barva smési i viditelné kousky drevna-
tych stonku a fapika.

Export z www.dtest.cz pro tomprocha@seznam.cz

Vyhlaska je tolerantni

Pfidavanim méné hodnotnych &asti ¢a-
jovniku se vyrobci nedopoustéji niceho
nelegalntho. Ceska vyhlagka Minister-
stva zemédélstvi & 330/1997 Sh. se ke
kvalité ¢aje stavi dosti liberalné a ne-
déli ¢aj do jakostnich t¥id. Primeés
stonkt nezakazuje, ba ani nespecifi-
kuje, kolik jich v pravém ¢erném ¢aji
smi byt. Také obsah &ajového prachu
netesi. I kdyz tyto méné hodnotné ¢asti
zakézané nejsou, presto je informace

o jejich vyskytu spotiebitelsky dilezi-
tym voditkem. Podle toho, jak ¢aj vy-
pada, se d4 odhadnout, jakou viini,
chut a barvu bude mit v $alku po zaliti
vodou. Senzorické zkousky to potvrdily.
Ctyti nejchutnéjsi daje také nejpéknéii
vypadaly. U vyrobku Dilmah Ceylon
Gold, ktery byl v suchém stavu po roz-
baleni jemny, jednotny a bezprachovy,
hodnotitelé po degustaci uvedli: ,Jeden
z nejlepsich, prijemna vane, svézi chut.”

Jde to i bez , klacika”

U dvou vyrobkt hodnotitelé vyslovili
predpoklad, ze pti jejich zpracovani
byla pouZita novéa technologie zvana
CTC, coz je specialni uprava ¢aje do
sacku. Prednosti takto zpracovaného
¢aje je jeho rychlé vyluhovani, nélev je
vydatneéjsi a silnéjs$i. Metoda umoziiuje
spolehlivé odstranit fapiky a zebrovi
listli. Spociva ve strojovém nastithant
¢ajovych listt na malé kosocétverecky
s naslednym svinovanim, fermentaci

a su$enim. CTC technologie (Crushing-
rozemleti, Tearing-roztrhéani, Curling-
svinovani) byla podle hodnotitelt
zi'ejmeé pouZita u testovanych ¢aji Mil-
ford Black Tea a Ahmad Tea London
English Breakfast Tea, ktery se také
probojoval mezi ¢tvetici nejchutnéjsich
¢ajti. Do ¢&tytlistku finalistt v senzorice
hodnotitelé jesté zatadili Old England
a jiz zminény Lipton.

Do skupiny senzoricky hite hodno-
cenych &ajh pattil Billa clever / ¢insky
¢aj, Saga a Spar Ceylon / Pravy ¢erny
¢aj. Zbyvajicich deset testovanych vy-
robkt mélo kvalitu primérnou a velmi
podobnou chut.

Drobny, ne vSak zbytky

Porcovany ¢aj mé proti volné sypanému
vyhodu v kratf dobé louzeni. Casova
uspora je na druhé strané vykoupena
slabsi vini, jejimuz plnému rozvinuti za-
brartiuje filtra¢ni papir. Pfipomeiime, Ze
spoje papirovych sackt se ve vyrobé uza-
viraji teplem a tlakem, lepidlo se z diivodu
zdravotni nezédvadnosti pouzivat nesmi.

o

Domaci spotieba klesa

Ackoli je piti ¢aje uéinnym prostred-
kem proti odpolednim depresim, jak
ujistuji Britové, ktefi si ho davaji tra-
diéné o paté vpodveder, v Cesku konzu-
mace Caje klesa. Z poslednich udaju
Ceského statistického turadu (CSU) vy-
plyva, e kazdy Cech v roce 2010 v pra-
méru spotfeboval 0,2 kg ¢aje, zatimco
v roce 2009 to bylo 0,3 kg. Presto si ¢aj
obhéjil své misto mezi poloZzkami
spotfebniho kose, ktery slouzi k vy-
poétu inflace, a do kterého CSU za-
hrnuje zboZi a sluzby s nejvétsim
objemem trzeb. Konkrétné ¢aj ¢erny
porcovany ma v tisicibodové stupnici
spotiebniho kose vahu 1,246815, tedy
necelé 1,25 %o0. Pro srovnani: vaha
zrnkové kavy ve spotiebnim koSi €ini
1,773685, zatimco pivo ma vahu
18,686885. Nejvétsimi pijaky ¢aje na
svété jsou Turci a Irové. V obou zemich
ho na hlavu ro¢né zkonzumuji 2,7 kg.
Britové s 2,1 kg na obyvatele a rok jsou
celosvétové treti, pficemz 96 % vypi-
tého Caje si pripravuji ze sackul.
Pramen: CSU, FAO

Caj v porcovaném baleni musi byt
drobnéjsi, tedy natezany na mensi
kousky nez ten volné sypany v kra-
bicce, aby se dal pti strojové vyrobé
presné davkovat a naplii sac¢kti méla
jednotnou hmotnost. Dal$im diivodem
je jiz zminénd kratsi doba ptipravy,
kvli které si ho vlastné kupujeme. Ale
mél by to byt ¢aj, nikoli jeho prachové
zbytky, které se usazuji pod tridicimi
sity v tovarnach nebo na dné beden pii
doprave ¢aje volné sypaného.

JelikoZ ¢ajovnik je exoticka dievina
tropického a subtropického pasma, ne
kazdy u nds vi, jak vlastné vypada.
Cajovnikova planta? je ichvatna podi-
vand s nekoneénymi zelenymi pasy,
> str. 11

o

Jak testujeme
podrobny postup testu ¢ernych ¢aijl
najdete na www.dtest.cz/caje

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality ¢ernych ¢ajt

nezadouci latky 20 % [
sadouci latky 40 % [
senzorické hodnoceni 40 % _

dTest 92012 7
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Test Cerné Gaje

cerné caje
Old England  Lipton Dilmah Tesco / Zlaty Salek Pickwick Twinings
Gaj pravy Yellow Ceylon Gold /Black Tea Classic Ranni of London
cerny Label Tea Classics
English
Breakfast tea
hmotnost baleni (g) 80 50 50 170 35 44 50
cena (K¢) 40 38 54 50 19 85 70
cena za 100 g (K¢) 50 76 108 29 54 80 140
hodnoceni kvality uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
59 % 59 % 54 % 53 % 48 %
nezadouci latky dobre dobre dobre dobre dobre dobre uspokojivé
68 % 68 % 73 % 73 % 60 % 68 % 48 %
polycyklické aromatické uhlovodiky + + + + - + +
rezidua pesticidt + + ++ ++ ++ + o
Zadouci latky dobre uspokojivé uspokojivé dobre dobre uspokojivé uspokojivé
65 % 59 % 52 % 71 % 67 % 58 % 56 %
antioxidanty ++ + + + + + +
kofein o o [¢) + + [6) o
senzorické hodnoceni dobre dobre dobie uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
60 % 60 % 60 % 40 % 40 % 40 % 40 %
suchy obsah vétsi obsah  krasny, jemny, jednotny, jednotny, pékny, velikostné
prachu, jednotny, jednotny, ale jemnéjSi  bez vétSiho  jednotny, nehomo-
Cista viiné mensi bezprachovy mnoZstvi vyskyt genni, hodné
mnoZstvi prachovych  prachu prachu
prachu castic
viné typicka, fermentovany, typicka, typicka, typicka, vuné Gista, typicka,
bez zavad Cista viiné bez zavad bez zavad bez zavad prijemna bez zavad
nalev: barva, chut a viiné typicka pfijemna prijemna velmi svétly  vyrazné typicka typicka
prumérna chut a ving, vanég, nalev hnédy, plnd  pramérna prumérna
vliné a chut, barva svézi chut chut vané a chut, vané a chut,
hnédéa barva do €ervena hnéda barva hnéda barva
pocet sacku 40 25 25 100 20 25 25
hmotnost 1 porce (g) 2 2 2 1,7 1,75 1,75 2
cena za 1 porci (K¢) 1,00 1,52 2,16 0,50 0,95 1,40 2,80
vyrobce / baleno vyrobce baleno v EU; vyrobce vyrobeno prodéavajici Made Product
Keith Spicer, prodejce MJF Group v Polsku; Sara Lee in the EU; of the UK;
Velka UNILEVER Sri Lanka; prodavajici Czech prodavajici dovozce
Britanie CR dovozce Tesco Stores Republic Sara Lee Maresi
Espresso CR, Praha Czech Foodbroker,
s.r.o, CZ Republic, s.r.o., Praha
Praha
datum minimalni trvanlivosti 02 2014 01.2014 11 2014 112013 032014 032014 2014/09/28
klic: rozpéti hodnoceni: vysvétlivky:
++ 4+ O - - velmi dobfe 100-80 % vano Xne
. Pp— Y ox dobie 79-60 % Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
velmi dobre nedostatecné uspokojivé 59-40 % Pfi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.
dostate¢né 39-20 % Procenta vyjadfuji miru splnéni kvalitativnich
nedostate¢né 19-0 % pozadavkd, nikoliv obsah jednotlivych slozek.
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Jemda
Pigi ¢aj

37,5

uspokojivé
47 %

uspokojivé
55 %

+
uspokojivé
51 %

o

o

uspokojivé
40 %

jednotny,
bez pracho-
vych ¢astic,
barva
klasicka

typicka,
bez zavad
typicka
pramérna
vané a chut,
hnéda barva

25
1,5
0,64

Tata Global
Beverages
Czech
Republic,
Jemnice

032014

Lidl

Milford

Lord Nelson/ Black Tea

/ English
Breakfast

87,5

uspokojivé
47 %

uspokojivé
45 %

o
o

uspokojivé
56 %

+
o

uspokojivé
40 %

hodné
primési,
stonky

typicka,
bez zavad

zvlastni
intenzivni
viné

50
1,75
0,40

vyrobeno
v Némecku

11 2015

36

uspokojivé
47 %

uspokojivé
47 %

o
o
uspokojivé
55 %

+

o

uspokojivé
40 %

jednotny
vzhled,
mozna
metoda
rolované
crecY
typicka,
bez zavad

typicka
prameérna
viné a chut,
hnéda barva

20
1,8
1,50

vyrobeno
v Rakousku

3108 2013

Billa
clgver/
/ Cinsky ¢aj

30

uspokojivé
45 %

uspokojivé
53 %

(0]
+

dobre
65 %

+
+
dostatecné
20 %

méné
fermento-
vany,

u &inskych
bézné
zdrava

Cista vliiné
typicka
primérna
vineé a chut,
hnéda barva

20
1,5
0,40

MOKATE,
Polsko

02 2015

" Metoda CTC spojuje svinovani a roztrhani listt
ve strojich a vytfidéni Ffapikik a Zebrovi lista,
dale se zpracovavaji jen vlastni listy.

Spar
Ceylon/

/ Pravy
céerny Caj
porcovany

30

uspokojivé
40 %
dobie

60 %

++
uspokojivé
50 %

+

o

dostatecné
20 %

jednotny,
bez
prachovych
gastic

typicka,
bez zavad
slusny
prameér,
charakter
indickych
caja

20

1’5

0,43
MOKATE,
Polsko;

vyrobeno
pro SPAR

04.01.2014

Saga
cerny
porcovany
¢aj

28

dostatecné
39 %

uspokojivé
48 %

o

o

uspokojivé
53 %

+
[0}

dostatecné
20 %

jednotny
vzhled, vyskyt
prachu, Cista
ving, vyskyt
svétlejsi
castic
typicka,

bez zavad

hnédo-
cerveny
nalev

20
1.4
0,75

baleno v EU;
CZ prodejce
UNILEVER
CR, Praha

09.2013

Teekanne
Ranni salek

35

dostatecné
33 %

dostatecné
33 %

I

velmi dobie
94 %

++
++
uspokojivé
40 %
cerny,
jednotna
granulace

typicka,
bez zadvad
ve vani
trochu

do kourova

20
1,79
1,40

vyrobeno
v EU;
prodavajici
Teekanne,
Praha, CZ

02/11/2015

bl A4y, e
b K

Kaufland
Grande /
/ Ceylon

40

dostatecné
26 %
dostatecné
26 %
uspokojivé
50 %

+

o

uspokojivé
40 %
jemnéjsi,
hnédy, vice
drevnatych
¢astic, vice
prachu

typicka,
bez zavad

trochu
horsi viiné

20
2
0,58

baleno

v Polsku;
prodavajici
Kaufland
Ceska
republika

02.2014

Ahmad Tea
London
English
Breakfast Tea

50

dostatecné
25 %

dostatecné
25 %

Es

velmi dobie
80 %

++
+

dobre
60 %

pékné
fermento-
vany, mozna
metoda
rolované
crc®
typicka,

bez zavad

typicka
prumérna
vané a chut,
hnéda barva

25
2
1,40

baleno

v Sri Lance;
vyrobce
AhmadTea,
Velka
Britanie;
dovozce
Al-Namura,
Kralupy
nad Vltavou

10/04/2014

aro /
/ Cerny ¢aj
porcovany

30

nedostatecné
10 %

nedostatecné
10 %

++

uspokojivé
40 %

malé
mnozstvi
prachovych
Castic

slabsi

svétlejsi
barva, jemné
viné

20

1,5

0,28

zemé plvodu
Polsko,
dovozce
VITTO TEA

BOARD,
Praha

0503 2014

O vitéz testu
© vyhodny nakup
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Jak pFipravit ¢aj

| ten nejlepsi ¢aj mizeme znicit pou-
Zitim nevhodné vody, zejména velmi
tvrdé. V ni rozpusténé nerosty vytvareji
s tfislovinami (rostlinné polyfenoly) za-
kaly a srazeniny, nalev nepfijemné
tmavne a je zakaleny. Zcela nevhodné
jsou vody mineralni, zvlasté zelezité,

a vody sycené oxidem uhli¢itym. Na-
doby pro pfipravu ¢aje by mély byt
sklenéné, porceldnové nebo nerezové,
pouZivané jen k tomuto ucelu. Pfipra-
vujeme-li ¢aj s mlékem, lijeme €aj do
mléka, abychom zabranili srazeninam.
Caj prodluZuje ptsobeni vitaminu C

v pfidané citronové stavé. Kolecko cit-
ronu je navic indikatorem, zda ¢aj
nebyl uméle dobarven. Jestlize ¢aj ne-
zesvétli, signalizuje to pfidani umélého
barviva.

10 drest 2012
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Pravy je pouze z ¢ajovniku

Za Caj se podle ¢eské potravinarské vy-
hlasky povazuji vyrobky z riznych
bylin nebo suseného ovoce, tedy nejen
z ¢ajovniku. Chcete-li mit jistotu, ze vy-
chozi surovinou pro vyrobu ¢aje byl ¢a-
jovnik, tedy rostlina s latinskym
nazvem Camellia sinensis, hledejte na
etiketé slovo , pravy”.

Caj pravy smi byt vyroben nejen z list(
¢ajovniku a z jeho vyhon &i pupend,
ale také z jemnych ¢asti zdfevnatélych
stonk, popripadé muze jit o jejich
kombinaci.

Cerny, zeleny nebo oolong? Na etiketé
vzdy musite najit jeden z téchto ti vy-
raz( ve spojeni s ndzvem pravy ¢aj.
Oznacuje se jimi nikoli odrada, ale zpu-
sob zpracovani ¢aje po sklizni. To zna-
men4, zda a do jaké miry v ném
probéhla fermentace, coz je v bézné
praxi i ve vyhlasce uzivany, i kdyz ne-
pfesny vyraz pro oxidaci tfislovin
(rostlinné polyfenoly) obsazenych

v Cajovych listech. My jsme testovali
Caj pravy c¢erny, ve kterém slovy vy-
hlasky probéhla plna fermentace.
Termin oolong se uZiva pro ¢aj pravy
polofermentovany. V ¢aji pravém zele-
ném fermentace neprobéhla.

Pfidavat aroma nebo vini k pravému

¢aji se smi, spotrebitelé vSak na to
musi byt upozornéni. U aromatizova-
ného caje se v blizkosti ndzvu uvadi
,aromatizovany”, u ovonéného caje
musi byt oznacéeni ,ovonény”.
Ochuceny ¢aj je smési Caje pravého

s jinymi vyhlaskou povolenymi rostli-
nami. Podil pravého ¢aje v8ak musi byt
vy$§$i nez 50 % hmotnosti vyrobku.

K €aji Ize pfidavat napfiklad matu, jas-
min nebo ibisek.

Uvadét zemépisny pavod caje vyhlas-
ka neuklada. Zda je ¢aj indicky, ¢insky,
cejlonsky apod., zjistime jen v pfipadé,
kdy to vyrobce sam uvede. Neni zaka-
zadno michat ¢aj z rdznych oblasti

i zemi. Jestlize na vyrobku najdeme
oznaceni ,anglicky” ve spojeni

s ¢ajem, neznamena to zemi plvodu,
ale odkaz na tradici z dob, kdy ¢aj do
Evropy vozili britsti obchodnici po
mofi, zatimco ,rusky” ¢aj dopravovali
Rusové po sousi.

Gramaz porcovanych ¢aji v nalevo-
vych saccich se lisi, a tak muze byt
uvareny napoj v $alku razné silny. Na
krabi¢ce s porcovanym ¢ajem vénujte
pozornost nejen hmotnosti celkového
obsahu, ale i hmotnosti jednotlivych
porci. Nékdy byva jeden sacek malo

a dva uzZ jsou moc. Nami testované
¢aje mély hmotnost porci od 1,4
do2g.

Datum minimalni trvanlivosti je povin-
nym Gdajem na etiketé. Cim vzdale-
néjsi je, tim Iépe. Odbornici tvrdi, Ze Caj
by se mél spotfebovat do roka od zpra-
covani, pak uz ztraci na kvalité. Datum
vyroby v$ak zpravidla nezjistime, neni
povinnym udajem.

Pramen: Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi
¢. 330/1997 Sb.




které pripominaji zivé ploty. Listy po-
dobné vrbovym, ale s pilovitym okra-
jem, rostou na vétvickach v nékolika
patrech nad sebou. Nejcennéjsi jsou
mlad4 ,srdi¢ka“ na vrcholu. Cim jsou
listy od srdi¢ka vzdalenéjsi, tim jsou
starsi, méné $tavnaté a méné hodnotné.
Pfi sklizni se otrhévaji listy z péti hornich
pater, kazdé z nich md sviij odborny
nazev a také jinou cenu. Naptiklad lis-
tim z prvniho patra se ¥ikd Orange
Pekoe. Nesouvisi to ani s pomeranci,
ani s oranzovou barvou, ale s princem
OranZskym, ktery si ¢aj z téchto kvalit-
nich listli nesmirné oblibil a vyzadoval
ho. Slovo pekoe pochdzi z ¢instiny a ne-
preklada se. Vyraz Orange Pekoe jsme
na Z4dném z testovanych ¢ajit nenasli.

Cerny je fermentovany
Otrhané ¢ajové listky se musi dostat ke
zpracovani jesté v den sklizné. Nejdutle-
zitéjsi ¢asti vyroby ¢erného caje je tzv.
fermentace, coZ je sice neptesny, ale
v oboru i v potravinai'ské legislativé
béZné uzivany termin pro oxidaci chlo-
rofylu a polyfenolu (ttislovin). P¥i
tomto procesu se méni chemické slo-
zeni a barva ¢aje. Behem fermentace jiz
svinuté listy nebo jejich ¢asti za teploty
okolo 30 °C a tizené vlhkosti tmavnou
a vytvareji se nové aromaticky a chu-
tové aktivni latky. Az nékolik hodin
probihajici fermentace se ukoncuje te-
pelnym Sokem. Piefermentovanim se
¢aj znitf a stava se neexportovatelnym.
Kvality fermentace si povsimli i hod-
notitelé v nagem testu, a to u dvou
vzorku. Za ,pékné fermentovany*“ ozna-
¢ili Ahmad Tea London English Break-
fast. Naopak u Billa clever / Cinsky &aj
uvedli, Ze je méné fermentovany, s po-
znamkou ,u ¢inskych bézné“.

Alarmujici nalez pesticidu

Kdyz ve 30. letech minulého stoleti
zacal chemicky priimysl nabizet prvni
syntetické pesticidy, nikdo netusil, kam
az to povede. Jiz o dvacet let pozdéji se
symbolem pokroku v zemédélstvi stal
ptipravek DDT, ktery se masové pouzi-
val na hubeni hmyzich $ktadct. V 70.
letech se ale jiz s kone¢nou platnosti
védélo, Ze prvni generace pesticidd,
DDT a dalsi chlorované pesticidy, jsou
nebezpecéné, protoZe se v prostiedi ne-
odbouravaji a akumuluji se v potravnim
Fetézci; v fadé zemi byly postupné zaka-
zé&ny. V roce 2001 byla ve Stockholmu
podepséana pravné zavazna mezinarodni
umluva, kterou se v sou¢asné dobé re-
guluje vyroba, pouZivani a vypousténi
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do zivotniho prosttedi dvaadvaceti to-
xickych, perzistentnich organickych
latek (perzistentni = schopnost ztsta-
vat v prostiedi po delsi dobu beze
zmény).

Pesticidy - pfipravky na hubeni
hmyzich gkudct (insekticidy), roztodu
(akaricidy), plisni (fungicidy), plevele
(herbicidy) a dalsi - maji dopady jak na
Zivotni prosttedi, tak na lidské zdravi;
pti dlouhodobém vystaveni i nizkym
déavkam existuje hrozba naruseni plod-
nosti, imunity, alergie, vyvojové vady,
rakovina. I kdyZ mezi strategickymi cili
je snizovani rizika nebezpeci pro zdravi
a Zivotni prostiedi, nahrazovani nejne-
alternativami, zlep$eni kontrol zaméte-
nych na distribuci a pouzivani, vse pti
zachovani nutné ochrany rostlin, pted-
stavuji pesticidy celosvétovy problém.
Uvadi se, Ze se pouzivaji na 95 % zemé-
délské pady, véetné ¢ajovnikovych
plantazi.

A protoze Cina je nejvét$im vyvoz-
cem ¢aje na svété s nejvyssi spotiebou
pesticidd a protoZze se spottebitel
z oballl aZ na vyjimky nedozvi, kde byl
¢aj vypéstovan, rozhodli jsme se nic ne-
ponechat ndhodé. V nasem ,pesticido-
vém balicku®, ktery jsme pro ¢aje
ptipravili, se ocitlo potencialné piitom-

nych 256 latek, které jsme v nich hle-
dali. I kdyZ naprosta vét$ina nepiekro-
¢ila mez detekce, ptesto jsme ve 13
vyrobcich nékteré pesticidy zachytili;
namétené hodnoty se pohybovaly bud
pod stanovenymi maximalnimi limity,
nebo mirné nad nimi, avSak s ohledem
k rozsitené nejistoté méteni jsme
nemohli prohlésit neshodu s limity.
Jeden vysledek v8ak byl prokazatelné
neptipustny. At tak ¢i onak, nalezy
jsme v hodnoceni testovanych ¢aji
zohlednili.

Koktejl rezidui sedmi pesticidt na-
bidl vyrobek Teekanne Ranni $alek,
z toho insekticid acephate se jiz bliZil
evropskému maximdalnimu limitu. Rezi-
dua péti riznych pesticidli byla zjis-
téna v aro / Cerny &aj porcovany; jeden
z pesticidt prekrodil maximdlni limit,
takze sacky s timto ¢ajem by se vlastné
na pulty ani nemély dostat. Nadlimitn{
hodnota byla namétena u ptipravku
proti hmyzim $ktdctim, imidaclopridu,
kterého v ¢aji bylo 0,121 mg/kg, pti-
¢emzZ evropsky maximdlni limit ¢ini
0,05 mg/kg. V Evropské unii se stahuji
z trhu ¢aje za je$té nizs$i nalezy imida-
clopridu, nez jsme naméfili v nasem
testu. Do unijniho systému rychlého va-
rovani pro potraviny a krmiva RASFF
se v ¢ervenci s nadlezem 0,069 mg imi-
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daclopridu/kg dostal &aj z Ciny, zadrZe-
ny pii pohranié¢ni kontrole v Loty$sku.
Zasilka byla vracena zpét do Ciny.

Lze otekavat, Ze vracenych zasilek
z Evropy zpét do Ciny bude mnohem
vice, protoZe od ¢ervna leto$niho roku
podléha ¢insky ¢aj zesilené uredni kon-
trole na ur¢enych mistech vstupu do
zemi EU.

KdyZ jsme se seznamovali s evrop-
skymi maximdalnimi limity rezidui pes-
ticidl, nemohli jsme si nevimnout
stanovené hodnoty u sumy endosul-
fant (akaricidy, insekticidy), ktera do-
slova ,tréela“ z fady - 30 mg/kg.
Endosulfany se z ptirody téZko odbou-
ravaji a je o nich zndmo, Ze pti dlouho-
dobé expozici mohou poskozovat
hormondlni systém. Nalezli jsme je ve
velice nizkych koncentracich v $esti
¢ajich (od 0,017 do 0,170 mg/kg) -
Saga, Milford, Lidl Lord Nelson, Twi-
nings, Ahmad a Teekanne. Svym zptiso-
bem paradoxem je, Ze endosulfany se
nesmi vyskytovat v détské vyzive,
mohou se ale vyskytovat v ¢aji, ktery
se détem podava. Miizeme se pouze do-
hadovat, zda stanoveny vysoky limit
neni jakousi ulitbou rozvojovym
zemim, odkud se ¢aj dovazi.

Dobrou zpravou je, Ze existuji ¢aje
bez pesticidt a Ze se v ¢eskych obcho-
dech daji koupit: Dilmah Ceylon Gold,
Zlaty $alek Classic, Tesco / Black Tea
a Spar Ceylon.

Rizikova osmicka polyaromatickych
uhlovodiku
Polycyklické aromatické uhlovodiky,
¢asto se o nich v posledni dobé hovoii,
méame hlavné spojeny s koutem vystu-
pujicim z komint domkd, elektréaren,
teplaren, primyslovych objektt i z vy-
fukt aut. Daldim, velice vyznamnym
zdrojem, pomineme-li kontaminaci ro-
stlin imisemi z ovzdusi, mohou byt ne-
spravné grilované, uzené, pecené,
smazené potraviny, ale i nekvalitnf tuky
a oleje, ceredlie. Ze tyto uhlovodiky
mohou byt i v ¢aji, mnohé ziejmé udivi.

Znecisténé ovzdusi si vybira dan
i tam, kde bychom to necekali. JenZe
u ¢aji nemusi jit jen o ovzdusi, zdrojem
kontaminace mtiZe byt i kout, pokud je
pii suseni fermentovaného ¢aje pou-
zivan ptimy ohtev a pokud dojde ke
kontaminaci spalinami. Polycyklické
aromatické uhlovodiky jsou v8udypti-
tomné, rozhodujici je droven kontami-
nace potravin.

Prokazatelné karcinogenni ti¢inky
se vazi k 16 polycyklickym aromatic-
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kym uhlovodiktim, které se v potravi-
nach mohou v detekovatelnych mnoz-
stvich vyskytovat, z nich pro komplexni
charakterizaci kontaminace je doporu-
¢eno sledovat 8 reprezentantti, mezi
nimiz vyznamné misto zaujima benzo-
(a)pyren. Pouze pro tento dosud b&zné
sledovany marker - identifika¢ni znak
zatéZe karcinogennimi polycyklickymi
aromatickymi uhlovodiky jsou stano-
veny maximalni limity ve vybranych

potravinéch: obilné pifkrmy a ostatni
prikrmy pro kojence a malé déti, poc¢a-
te¢ni a pokracovaci kojenecka vyziva,
véetné pocatecniho a pokracovaciho
mléka pro kojence, dietni potraviny pro
zvlastni lé¢ebné ucely urcené specidlné
pro kojence, oleje a tuky (s vyjimkou
kakaového masla) uréené k ptimé lid-
ské spotiebé nebo k pouziti jako potra-
vinova slozka, uzeniny a uzené masné
vyrobky, svalovina uzenych ryb a uzené



produkty rybolovu, svalovina neuze-
nych ryb, neuzeni korysi a hlavonozci,
mlZzi.

Pfi testu ¢aju jsme postupovali ve
shodé s Evropskym tiadem pro bez-
pecnost potravin, ktery pro ¢lenské
staty vydal doporuceni sledovat v po-
travindch nejnebezpecnéjsich 8 poly-
cyklickych aromatickych uhlovodiki,
ptipadné alespon 4 z nich. A protoze li-
mity neexistujf, tak pouze na védomost
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davame. Soucet rizikové osmicky se

u testovanych ¢aji pohyboval od 8
(Tesco / Black Tea) do 356 ug/kg (Kauf-
land Grande / Ceylon). Porovnat ale
muzeme obsah benzo(a)pyrenu, jehoZ
maximalnf limity ve vybranych potravi-
nach se pohybuji od 1,0 (potraviny pro
kojence a malé déti) do 10 ug/kg (mlzi).
robku Tesco / Black Tea 0,9 ug/kg, na-
opak nejvyssi v ¢aji Kaufland Grande /
Ceylon (72,5 ug/kg).

Jak vidno, i z pohledu polycyklic-
kych aromatickych uhlovodikt existuji
v kvalité ¢aju rozdily, coz jsme taktéz
zohlednili pti jejich hodnoceni.

Povzbuzeni a antioxidanty
Hledate-li v ¢aji kofeinové povzbuzeni
a ptirozeny zdroj antioxidantd, jisté
uvitate i nase dalsi zjisténi a informace.
Susené ¢ajové listky obsahuji vice ko-
feinu nez kava, av$ak v samotném
$alku je ho nakonec mnohem méné. Je
to déno tim, Ze na rozdil od kavy se
pouZiva malé mnoZstvi rostliny. Obsah
kofeinu jsme zjistovali v 1 ml nalevu,
ktery jsme piipravili z 1 g ¢aje a 100 ml
vody; pohyboval se od 0,19 (Zlaty $alek
Classic) aZ po 0,34 mg/ml (Ahmad Tea
London). Kofein z ¢aje ptisobi jinak nez
z kavy. Uginky kofeinu z kavy se projevi
rychle a také rychle odezni. Kofein
z ¢aje pusobi pomaleji a po delsi dobu.
V poslednich dvou desetiletich se
hodné mluvilo a je$té mluvi o volnych
radikélech a antioxidantech. Vznikla
dokonce antioxidantova teorie, podle
niz mtze zvySeny obsah antioxidant
ve stravé piispivat k prevenci vzniku
a rozvoje fady civiliza¢nich chorob.
Tato teorie v8ak nebyla v epidemiolo-
gickych a zejména klinickych studiich
zcela potvrzena. Nicméné, vyznam
stravou ptijimanych latek s antioxi-
dac¢ni aktivitou je nezpochybnitelny,
a to predevsim v prevenci vzniku a roz-
voje kardiovaskularnich chorob; u os-
tatnich, zejména nadorového bujent,
nenf vztah mezi pffjmem antioxidanta
a jejich preventivnim tué¢inkem dosta-
teéné prokazan. Zdrojem antioxidant
by méla byt zejména zelenina a ovoce,
ideélné cca 600 g denng, pricem?
pomeér zeleniny a ovoce by mél ¢init
ptiblizné 2:1 a ¢ast zeleniny by méla
byt tepelné zpracovana. Uzivat antioxi-
danty ve formeé doplitkt stravy se nedo-
porucuje, davodem je moznost jejich
nezadouciho prooxida¢niho ptisobeni.
Vyznamnym zdrojem antioxidantt je
¢aj, zeleny vice nez ¢erny. V nalevech

-+

Od muselinu k papiru

Vynalezcem ¢aje v sacku byl americky
obchodnik Thomas Sullivan, ktery

v roce 1904 zacal zékaznik(im zasilat
vzorky €aje v pytli¢cich z hedvabného
muselinu, aby usSetfil za drahé ple-
chovky. Néktefi odbératelé nedopatre-
nim vlozili vzorky rovnou do konvice

s vielou vodou. MyIné predpokladali,
Ze novy obal méa nahradit perforované
kovové vajicko, v kterém se €aj obvykle
pfipravoval. Novinka se rychle ujala
zejména v restauracich, protoZe s vare-
nim ¢aje bylo méné prace. Sullivan tak
na svém napadu skuteé¢né vydélal,
dokonce mnohem vice, nez ptivodné
zamyslel. Sacky byly ve dvou velikos-
tech, velky pro konvici, maly do $alku.
Hedvabi bylo pozdéji nahrazeno lev-
néjsi gazou, jenze ta pridavala ¢aji pa-
chut. Britim, proslulym milovnikim
¢aje, z toho vstavaly vlasy na hlavé. Pri
cestach po USA se nad sacky osklibali
a doma v Britanii pak své pratele ¢asto-
vali tdésnymi historkami o americkém
zpUsobu servirovani ¢aje. Presto si sac-
kovany €aj cestu do britskych domac-
nosti nasel. Ale stalo se tak az po
druhé svétové vélce, béhem nizZ si na
néj zvykli anglicti vojaci v zdkopech.
Vlastni produkci ¢aje v saccich zah4jili
Britové v roce 1953. To uZ se ale na vy-
robu pytlicka pouzival filtraéni papir.

U nés se s produkci porcovaného ¢aje
zacalo v roce 1964.

Pramen: UK Tea Council, Historie ¢ajového
sacku

testovanych ¢ajti, ptipravenych podle
pokynti na obalech, se jejich obsah
(spravné antioxida¢ni kapacita) pohy-
boval od 37,1 (aro / Cerny &aj) po

114,5 mg AA/100 ml (Ahmad Tea Lon-
don). Ackoliv se antioxida¢ni kapacita
pohybovala v pomérné Sirokém roz-
mezi, povaZuje se za typickou pro ¢a-
jovnik. Obsah antioxidant je totiz

v rostlinach ovlivnén fadou faktort -
intenzitou sluneéniho zaieni, odrtidou,
lokalitou, po$kozenim rostliny (pii po-
$kozeni produkuje na svou ochranu
vice antioxidantt). Nesmirné dtlezity
je také stuperi fermentace, doba lou-
Zeni pti piipravé nalevu, pomér mezi
vodou a suchym ¢ajem a podobné.
Mirné niz$i antioxida¢ni kapacita nevy-
povida o pouziti méné kvalitni suro-
viny, stejné tak nejvy$si antioxidaéni
kapacita nevypovida o pouziti té nej-
kvalitnéjsi suroviny. x
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Vznam antioxidant

vg vyzive cloveka

Lidé vyuzivaji oxidaci v kazdém okam-
ziku svého Zivota pii ziskavani energie
z zivin. AvSak v téle maze probihat
inezadouci oxidace, jejimiZ iniciatory
jsou volné radikaly a néktera dalsi oxi-
dacni ¢inidla. P¥edev$im volné radikaly
jsou v fadé pripadl tvoieny v orga-
nismu tmyslné: slouZi jako ,znacko-
vace“ poskozené tkang, tcastni se
obrany organismu proti bakteriim a po-
dili se na nékterych bunéc¢nych signal-
nich procesech.

Ve zdravém organismu jsou tyto pro-
cesy regulovany a lokalizovany. Rovno-
vadhu mohou narusit vnéjsi zdroje
volnych radikala (znedisténé ovzdusi,
cigaretovy koui), vnégjsi iniciatory je-
jich vzniku, napt. ultrafialové zatent,
nebo jiz probihajici patologické pro-
cesy. Proti nezadouci oxidaci, kterou
mohou tato oxidovadla v nékterych pti-
padech iniciovat, m4 lidsky organismus
k dispozici kaskadu obrannych mecha-
nismi. Jako prevence vzniku volnych
radikalt se uplatnuji pfedevsim pro-
teiny schopné vazat ionty kovil a tim
omezovat jejich ptisobeni. Potla¢eni
aktivity jiZz vzniklych volnych radikalt
a dalsich oxidovadel a/nebo jejich re-
dukci zajistuji nékteré enzymy a che-
mické antioxidanty; nékteré si lidsky
organismus syntetizuje (naptiklad
koenzym Q), vétsina z nich je vsak pti-
jiména stravou (zejména tokoferoly,
askorbova kyselina, karotenoidy, flavo-
noidy a fenolové kyseliny). Nezastupi-
telné misto v antioxida¢ni obrané
organismu pak maji také opravné
mechanismy, zejména oprava DNA
a Fizend bunétna smrt.

Dojde-li k narus$eni rovnovahy orga-
nismu v dsledku nadmérné tvorby
nezédoucich oxidac¢nich ¢inidel nebo
nedostate¢ného obranného mecha-
nismu, dochézi ke vzniku stavu nazyva-
ného oxidaéni stres, kdy jsou oxidadné
poskozovany prakticky vSechny biomo-
lekuly (zejména lipidy a bilkoviny, ale
i DNA).

S oxidaénim stresem je spojovana
tada onemocnéni, ptedevs$im kardio-
vaskularni choroby, nddorové bujeni,
cukrovka 1.1 2. typu, nékterd neurode-
generativni onemocnéni jako Alzhei-
merova choroba, nékteré choroby
souvisejici s naruSenim imunitni
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obrany organismu projevujici se chro-
nickym zanétem (revmatoidni artri-
tida), nékteré otni choroby a nékteré
dalsi stavy, véetné obecného procesu
starnuti. Je v8ak nutné zduraznit, Ze za-
timco nékteré z téchto chorob mohou
byt skutecné zptisobeny oxida¢nim po-
$kozenim bilkovin, DNA ¢i lipidd, v né-
kterych jinych ptipadech je oxidaéni
stres spiSe dtusledkem neZ pti¢inou
patologickych procesti. Nicméné

i v téchto pripadech oxida¢ni stres
déle prohlubuje zavaznost a rozsah
onemocneni.

Mezi hlavni choroby, respektive sku-
piny chorob, u nichZ se oxida¢ni stres
podili, resp. mtze podilet na jejich
vzniku, patii kardiovaskuldrni choroby
a nadorové bujeni. Pro vznik nadoro-
vého bujeni je obvykle rozhodujici po-
$kozeni DNA, pti¢emz inicidtory tohoto
poskozeni mohou byt radiace, che-
mické mutageny, nékteré zdédéné
genetické anomalie nebo néktera oxi-
dacni ¢inidla, véetné volnych radikalt.
Rozhodujici je v8ak poskozeni nékte-
rych kli¢ovych gent kontrolujicich rtst
bunék, jejich diferenciaci, fizenou smrt
nebo opravy DNA.

V minulosti vznikla tzv. antioxidan-
tova teorie, podle niz maze zvy$eny
obsah antioxidantl ve stravé ptispivat
k prevenci vzniku a rozvoje tady vyse
zminénych chorob. Tato teorie nebyla
ale v epidemiologickych a zejména kli-
nickych studiich zcela potvrzena.

U kardiovaskularnich chorob byl
v ramci epidemiologickych studii pro-
ké&zan neptimy vztah mezi koncentra-
cemi nékterych antioxidantt (zejména
vitaminu C, a-tokoferolu a p-karotenu)
v krevni plazmé, resp. pfijmem téchto
antioxidantt (ale i obecné karotenoidi,
flavonoidt a celkovych polyfenolii)

a primeérnym rizikem vzniku a rozvoje
téchto chorob. V ramci klinickych stu-
dif v§ak zvySeny prijem vitamint s an-

o

Pojmem antioxidanty se oznacuji
slouéeniny, které zpomaluji nebo
zastavuji nezadouci oxidaci.

V poslednich priblizné dvaceti letech
jsou celosvétoveé studovany predevsim
jako latky schopné pozitivné plsobit

v organismu, a to v prevenci vzniku

a rozvoje nékterych civilizaénich chorob.
V rdmci toho vyzkumu se studuji
zejména antioxidanty pfirozené
pfitomné v potravinach a/nebo

v potravinach vznikajici pfi jejich
zpracovani.

o

Antioxidanty a prevence
Vyznam stravou pfijimanych latek

s antioxidacni aktivitou je, pres nékteré
sporné vysledky, nezpochybnitelny, a to
predevs§im v prevenci vzniku a rozvoje
kardiovaskularnich chorob. U ostatnich
chorob, zejména nadorového bujeni,
neni vztah mezi pfijmem antioxidantl

a jejich preventivnim G¢inkem v orga-
nismu dostate¢né prokazan.
Antioxidanty by mély byt pfijimany jako
soucast bézné stravy, zejména pak
prostfednictvim ovoce a zeleniny. Ideal-
né bychom meéli konzumovat 600 g
ovoce a zeleniny dennég, pficemzZ pomér
zeleniny a ovoce by mél byt priblizné 2:1,
a Cast zeleniny by méla byt tepelné
zpracovana.

S ohledem na mozZnost nezadouciho
prooxidacniho plsobeni je dlirazné
nedoporucovano pfijimat antioxidanty
ve formé doplikd stravy.

tioxida¢nim efektem a p-karotenu ve
formé dopliikt stravy vzdy neprokéazal
preventivni efekt.

U nadorového bujeni se obecné ne-
podatilo prokézat vztah mezi pfijmem
antioxidantt a sniZzenim rizika tohoto
onemocnéni, i kdyZ v nékterych stu-
diich byl ptislugny vztah (napi. pro
pfijem flavonoidi, lykopenu nebo vita-
minu C ¢i koncentrace karotenoid
v krevni plazmé) nalezen. Co je vak
z&vazneéjsi: v nékterych pripadech zvy-
$eny prijem p-karotenu formou do-
pliikt stravy zvySoval riziko nékterych
nadorovych onemocnéni (zvlasté plic),
a to zejména u kutdkd, pravidelnych
konzumentt alkoholu (u nekurakil
abstinent mél p-karoten ochranny
efekt), ale také naptiklad u osob vy-
razné vystavenych pramyslovému
znecisténi.



Obecné nebyl také prokazan vztah
mezi antioxida¢ni aktivitou zjistitelnou
u rtiznych potravin ¢i sloucenin a jejich
pozitivnim efektem v organismu. V né-
kterych ptipadech slouc¢eniny a potra-
viny vykazujici pti laboratornim
méteni vyznamnou antioxida¢ni akti-
vitu nesniZily ukazatele charakterizu-
jici miru oxida¢niho stresu organismu
a/nebo nezvysily parametry charakteri-
zujici antioxida¢ni obranu organismu.

Rozpory, které se ve studiich obje-
vuji, mohou byt zptisobeny fadou fak-
tort. O nékterych se alespon stru¢né
pro obecné povédomi zminime.

Vstiebavani antioxidantt v travicim
traktu je nizké a muze byt jesté sni-
Zeno nedostate¢nym uvolnénim antio-
xidantt z potraviny. Ale i antioxidanty
nevstfebané v travicim traktu mohou
pozitivné ptisobit na lidsky organis-
mus, a to vylou¢enim ¢i omezenim
nezadouci oxidace v travicim traktu,
zejména v tlustém stievé, ¢imZ se po-
dili na prevenci vzniku a rozvoje na-
dort tlustého stieva a konecéniku.

Rychlost vstiebavani i vylu¢ovani
antioxidanti ovlivituje typ potraviny,
prostiednictvim které jsou ptijimany.
Zatimco z napoju jsou antioxidanty
rychle v travicim traktu vstiebavany
a v disledku rychlého nérustu jejich
koncentrace v krevni plazmé také
rychle z organismu vylu¢ovany, z tu-
hych potravin se antioxidanty vsteba-
vaji pomaleji a jejich koncentrace
zlstava v plazmé zvys$ena po delsi
dobu.

Rada antioxidantt (napiiklad flavo-
noidy) je lidskym organismem povazo-
véna za cizorodé latky, a jako takové
jsou z organismu rychle vyplavovany;
¢asto po predchézejici chemické modi-
fikaci, ktera sniZuje nebo zcela elimi-
nuje jejich antioxidaéni aktivitu.
Neékteré antioxidanty dokonce mohou
vykazovat také jistou cytotoxicitu
(schopnost ni¢it butiky), v fadé piipada
zptsobenou jejich prooxida¢nim ptiso-
benim, k némuz za urégitych podminek
dochdzi.

Dulezité je také védét, Ze dlouho-
doby vysoky ptijem néjakého antioxi-
dantu miiZe sniZit miru jeho vstieba-
vani organismem.

Zuzana Réblovd,
Ustav analyjzy potravin a vyZivy,
VSCHT Praha
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Tivot v pytliku

Jesté se pamatuju, jak se mudj druhej
dédecek v hospodé rozbésnil, kdyz se
tvari v tvar poprvé setkal s ¢ajem v pyt-
liku, pamatujou si to i jiny lidi a taky ta
hospoda si to pamatuje - porad je vidét
nejasnej flek na zdi, kde déda rozmaznul
hostinskyho. Ten tam byl tou dobou
novej a nemeél dosud moznost seznamit
se s prudkou letorou myho dédecka
osobng, i kdyZ z vypravéni ji znat
musel, stejné jako celej okres Beroun.

Déda pil v hospodé ¢aj s rumem, po-
névadz byl kromé rvacek taky nachyl-
nej k nachlazeni, v nékterych ro¢nich
obdobich jako tieba na jate, v 1été, na
podzim a v zimé je$té nachylngjsi. Caj
s rumem ho taky jednou zachranil pied
smrti, kdyZ musel ve vanici prchat
z Cejlonu, jak rad vypravél. Cejlon byla
hospoda s tane¢nim salem ve vedlejsi
vesnici.

Dédu nezajimalo, jakym zptisobem
mu zivotaddrnej napoj pripravuji,
hlavné Ze byl silnej jako noha od kule¢-
niku. Proto ho tak vylekalo, kdyz ten
novej vycepak pted néj po obvykly ob-
jedndvce postavil skleni¢ku s horkou
vodou, pandka rumu a pytlik s ¢ajem.
Ten byl teda spi$ polozenej nez posta-
venej, ale hlavneé to byla u nds na vsi
svétova novinka, nad kterou kazdej
ohrnoval nos - kromé& myho dédecka,
kterej to vidél poprvy v Zivoté.

Co to ma jako bejt? zatval stra§nym
hlasem, kdyz se vzpamatoval z tleku,
andhrada za staryho Bartdka, kteryho
zavieli kvtili rozkradani socialistickyho
majetku, mu po chvilce vahani celkem
klidné vysvétlila, Ze je to voda, rum
a ¢aj v pytliku a Ze kdy?z ptilozi ruku

k dilu, mtiZe si z toho vyrobit ¢aj

S rumem.

Caj v pytliku?! rozvzteklil se nad ta-
kovym nesmyslem déda a vyskocil ze
zidle. A Zes mi rovnou nepfines taky
rum v pytliku, ty vole! A vodu v pytliku!
nestacil uz dédecek Josef brzdit. J4 ti
ukazu pytlik, ty pytliku! korunoval
svou tirddu. No a pak popad toho no-
vyho vy¢epédka za hrudni ko3, rozma-
znul ho po zdi a prastil tim sac¢kova-
nym ¢ajem mezi o¢i. Nevim, jestli byl
¢ernej, bilej, zelenej nebo ovocnej,
¢ernym prej to boli vic, ale myslim, Ze
tenkrat se to jesté tak pecliveé neroz-
lisovalo.

Jinak... no nic se nestalo, hostin-
skyho se8krabli a dali dohromady, ako-
rat ze pak mu nikdo netek jinak nez
Pytliku, aZ se taky nechal radsi zaviit.
Déda pil ¢aj s rumem dal, ale nesmeél
védét - teda nesmél vidét - Ze je udéla-
nej ze sackuy, avsak tak néjak zahotrkl
na celej svét, kterej postupné véechny
dobry véci zac¢al rozemilat na prasek
a strkat je do pytlikti, aby se z nich po
ptiliti horky vody dal vyrobit ¢aj, kafe,
polivka, gulas, knedliky... Ani se uz
tolik nepral a mé ho bylo lito a z netu-
$eny détsky solidarity jsem prestaval
pit ¢aj a nepiju ho dodnes, ani s rumem
ne, a ani kdyby dostal v hodnoceni ¢a-
sopisu dTest triasedesat procent, tedy
dobte, a dokonce ani kdyby mné mél
zachranit zivot, kterej je stejné roze-
mletej na prasek a vice méneé v pytliku.
Teda v pytli.

Zdat Buth!

Zdenék Rosenbaum
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predplatne casopisu dTest
5 diivodu, pro¢ i ho pofidit

1. Penize vloZené do pred-
platného se vam mohou
vratit uZ béhem jediného
nakupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky ne-
musi byt lepsi neZ levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usettite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma piistup do unikatni
databaze tisicu testi

na www.dtest.cz.

3. S predplatnym dTestu se
stanete soucasti velké rodiny
spottebitell, kterou jen tak
nékdo neoklame. Informujeme
o nastrahach trhu a bojujeme
za spotfebitelska prava.

4. Praktické darky, které
dostdavaji nasi predplatitelg,
potési a usnadni Zivot.

5. Pro zachovani skutec¢né
nezavislosti nezverejiiujeme
zadnou reklamu.

Prijmy z predplatného jsou
hlavnim zdrojem
financovani nasich testu

i ostatnich aktivit.
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objednavejte zde
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Predplatné dTestu objednavejte
na www.dtest.cz/predplatne nebo
telefonicky na Cisle 241404922.
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